
 

Wspomaganie dziecka 

Dom 

Szkoła 

Asystowanie dz iecku podczas 

nauki .  

 

Wygaszanie zachowa ń  trudnych.  

Agresja 

Autoagresja 

 

Skuteczna  nauka dot: 

Trening czysto ści  

Trening spokojnego siedzenia 

Utrzymywanie kontaktu 

wzrokowego . 
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T E R A P I A  

Terapia, jaką wykorzystuję w pracy z dzieckiem opiera się na procedurach 

Stosowanej Analizy Zachowania (ABA). Terapia behawioralna jest wiodącą 

metodą potwierdzoną przez specjalistów o bardzo dużej efektywności w 

poprawie funkcjonowania dziecka. 

Podstawowym celem, jaki zakładam w terapii behawioralnej jest kształtowanie 

u dziecka jak największej liczby umiejętności, które pozwolą mu uzyskać 

niezależność w domu, szkole czy przedszkolu. 

Nauczanie dziecka odbywa się sukcesywnie to znaczy, że złożone umiejętności 

dzielę na kilka elementów składowych, a każdy podzielony element uczę 

oddzielnie, aby dziecku łatwiej było go przyswoić/nauczyć. Przez co proces 

uczenia przypomina składanie z klocków konstrukcji, która w końcowym 

efekcie daje nam solidną stabilną budowlę. 
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